Naturliche Korpercreme mit Sheabutter

Zutaten:

50 g Bio Sheabutter (raffiniert — unraffinierte riecht
streng!)

50g Bio Kokosdl

Ca. 40 Tropfen &therisches Ol

So geht's:

Die Sheabutter und das Kokosol werden bei Zimmertemperatur in eine
Schissel gegeben. Wenn sie im Kihlschrank aufbewahrt worden sind, lassen
sie sich nur schwer verarbeiten, da sie zu hart sind. Nun die 40 Tropfen
atherisches Ol hinzugeben.

Jetzt kommt der Workout Teil:

Mit dem Handmixer auf hochster Stufe 8 Minuten zu einer

luftigen Masse aufschlagen. Sie ist fertig, wenn sich das

Ganze wie eine Mousse anfUhlt. Wenn die Creme schon

fluffig ist, kann sie in ein sauberes Glas abgefullt werden. /

Die Kérpercreme halt sich bei Raumtemperatur etwa 3
Monate.
Ole: Passend fUr den Winter kénnt ihr SiRorange und

Lavendel oder Blutorange und Rosmarin mixen.

FUr den Frihling — Sommer eignet sich Blutorange, Lindenblitendl, oder auch
Zitrone.
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