
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kreatives aus Salzteig 

 

 

Zutaten für 4 Portionen: 

 2 Tassen Mehl 

 1 Tasse Salz 

 1 Tasse Wasser 

 1 Tl. Öl 

 

So geht`s: 

1. Mehl in eine Schüssel geben. Öl, Wasser und 

Salz hinzufügen und alles zu einem Teig kneten. 

2. Den Teig auf einer bemehlten Fläche dünn 

ausrollen und mit beliebigen Backformen 

ausstechen (Nicht das Loch zum Aufhängen 

vergessen). Ihr könnt gerne auch selbst 

Dinge formen z.B. einen kleinen Zopf o.ä. 

3. Den Teig auf ein Backblech geben und bei 140 

Grad ca. 1 Stunde im Ofen trocknen lassen. 

4. Der Teig ist trocken, wenn er sich leicht hohl 

anfühlt.  

 

 

 

Zum Schluss könnt ihr nach Belieben euer                                                                 

Produziertes anmalen, verschenken, an                                                                                      

den Weihnachtsbaum hängen oder ein                                                                               

Mobile daraus basteln.    

                                                                            


